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	Percevoir son corps

S’exprimer

Danser
	Courir
Sauter

Lancer
	Jouer
	Plein air
	Autres aspects

	

	
	Objectifs généraux 
	Accents
	Fiches
	Evaluation

	Thèmes
	Améliorer son schéma corporel et sa condition physique

Vivre des séquences de rythme


	Echauffement avec agrès, avec des tapis

Multi-tâches, isométrie.

Rythme à l’élastique Twist
	2 Echauffement avec agrès
4 Echauffement avec tapis
6 Activités multitâches
7 Se maintenir en isométrie
10 Rythme à l’élastique
	A - Coordonner

	
	Aquérir des habiletés en  combinant des appuis et des rotations
Lutter

	Suite aux agrès

Sauts avec appui
Suites au sol, en duo

Barre fixe et ballon

Lutter


	20 Saut avec appuis
22 Suites au sol
23 Rotations au sol en duo
24 Suites aux agrès
27 Barre fixe et ballon
28 Lutter
	H – Courir

I – Sauter 

	
	Développer et appliquer de nouvelles formes et règles de jeu


	Variante de balle à deux camps
Variante de balle brûlée

Ballon par-dessus la corde

Mini-volley

Kinball

Unihockey
	51 Balle à deux camps 2
52 Balle brûlée
55 Mini-volley
56 Jouer au Kinball
60 Football
61 Unihockey
	K - Jouer

	
	

	Options
	Pratiquer des jeux en plein air
	
	
	

	
	Vivre un enseignement par projet
	Projet de classe ou d’établissement
	79 Projet
	



